
创新案例

参赛课程：体育与健康



任务一 太极拳理论与基本功教学 （教案1）
基本信息

课程名称 体育与健康 项目名称 太极拳

任务名称
太极拳理论与基本功

教学
授课班级

24级幼儿保育
（2）班

授课地点 授课形式 理实一体

授课时间 授课组别

教学分析

学

情

分

析

教

学

目

标

素 质

目标

1.帮助学生认识太极拳的起源与发展，指导学生领会太极精神；

2.提高学生的民族自豪感，和对中国文化的自信。

知识

目标

1.了解太极拳起源、发展；

2.理解抱拳礼的动作含义，掌握抱拳礼的动作规范；

3.了解太极拳中的基本手型、步型。

能力

目标

1. 能简单说出太极拳的起源与发展；

2. 能规范做出抱拳礼的动作；

3. 能准确做出太极拳基本手型（拳、掌、勾）、步型（弓、马、
虚）。

教

学

重

点

1.了解太极文化；

2.掌握太极拳中的基本手型、步

型。

解

决

措

施

1.通过学习强国平台和慕课网，了
解太极文化；

2.通过观看太极拳教学视频掌握
太极拳中的基本手型、步型。



教

学

难

点

虚步的动作要领。

解

决

措

施

通过视频引入、示范讲解掌握虚步

的动作要领。

教

法任务驱动、案例教学、理实一体
学

法自主探究、小组合作

教

学

评

价

任务过程评价采用四阶评价形式：

任务总成绩（100%）=自主探究（15%）+小组环节（30%）+实操演练（40%） +

课后拓展（15%）；
1.自主探究环节（15%）=课前学习（7%）+课前测试（8%）；

2.小组学习环节（30%）=课堂互动参与度（6%）+组长打分（10％）+方案互
评（10％）+进步评价（4%）；

3.实操演练环节（40％）=组间互评（7％）+教师评分（20％）+系统打分（10%) +进
步评分（3%) ;

4.课后拓展环节（15％）=课后测试（10％）+拓展任务演练（5%) ;

说明：自主探究环节由系统进行评分；小组学习环节由学生和教师进行评分；实

操演练环节由学生、教师和系统进行评分；课后拓展环节由系统、 教师和学

生进行评分。

导

学

环

节
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教 学 过 程

课 前

教学内容 教师活动 学生活动 教学资源 设计意图

【旧知回顾】

1.武术基本理论知识；

2.武术基本功。

【新知预学】

1.太极拳理论知识；

2.抱拳礼；

3.太极拳基本功。

【资料推送】

1.平台推送太极拳理论知识

学习任务；

2.推送学习强国资源库的太

极拳基本功以及抱拳礼，并发
布任务。

【分析学情】

登录平台，追踪学生的测评结

果，发现学生在太极拳理论知

识方面掌握不全面，太极拳基

本功的掌握方面错误率30%。

【策略调整】

预判太极拳理论知识和基本

功的教学难点，有针对性的推

送太极拳视频资源。

【旧知回顾】

1.利用平台回顾武术理论知识；

2.学习强国平台观看武术基本功

视频，完成任务。

【新知预学】

1.观看太极拳抱拳礼和基本功练
习视频；

2.明确任务，查阅资料，总结太

极拳理论知识。

【自评巩固】

查看平台教师评分结果，分析知

识薄弱点。

【修正提高】

查看太极拳自学资料。

学习强国平台

多媒体综合训练室

1. 温习武术理

论知识及基

本功知识点，为

太极拳理论

知识学习及

基本功练习打

下基础；

2.根据学生

测评结果，调整

教学策略，助力

学生达成目标。
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课 中

教学
阶段

教学内容
运动
负荷

教学方法 教学组织 设计意图

准 备

活 动

5分钟

一、师生问好

二、课堂常规

内容：整队，点名，登记考勤等

课堂常规任务。

三、点评课前任务

内容：对学生在课前完成线上学

习活动的情况进行点评。

一、要求：

教师行抱拳礼，师生相互问好。

二、要求：

整队快、静、齐，精神饱满、精

力集中，报数时声音洪亮；并根

据天气，场地，学生身体健康等

因素进行合理的安排。

三、要求：

将对每一位学生学习情况的数据

分析表通过大屏幕的方式呈现给

学生，布置课后不同的练习次数

和组数。

集合队形（聚拢）：

☆☆☆☆☆

☆☆☆☆☆

☆☆☆☆☆

☆☆☆☆☆

▲

组织：四列横队，大个在

左。

通过学生提交

平台作业的批

改结果以及学

生助教的反馈，

了解学生课前

自学成效及存

在的困惑，为课中

教学设计提供

参考。

专项

理论

20分钟

一、太极拳的起源与发展；

步骤：

㈠ 讲授

结合PPT讲解太极拳的起源与发

展；
㈡ 提问

依次提出若干个问题并渗透思政
教育，引导学生进行讨论与思考；

讲解队形：☆☆☆☆☆

☆☆☆☆☆
☆☆☆☆☆

☆☆☆☆☆

▲

要求：
1. 学生成四列横队，教师

在预习和观看

PPT的基础上

让学生对太极

拳的初步认识

及学习太极拳

的重要性有一

个直观的认识，
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视频1 ㈢ 互动

结合学生现场希沃软件收集词汇

及反馈信息开展分析讨论；
㈣ 总结

结合本次讨论情况总结，并提出

下一步学习任务。

站于队前；

2. 学生身高大致为左高

右低；

3. 后侧学生看不见时，可以

利用插缝的方式保持视野，

不需要按照队形站队。

在通过观看太极

拳视频，结合希沃

白板词云、增强

民族文化自信。二、播放北京奥运会开幕式太极

拳表演视频，渗透民族精神、文

化自信。【思政】

三、初识太极拳，了解太极文化。

专项

技能

（一）

20分钟

一、学习抱拳礼

4组

步骤 讲解队形：

☆

☆ ☆ ☆
☆ ☆

☆

☆ ☆ ☆

▲

☆ ☆

☆ ☆

☆ ☆

☆ ☆

☆ ☆

1.在预习和观

摩视频的基础

上让学生对手

上动作有一个

直观的认识，基

础动作采用讲

授法用以确保

动作学习的准

确到位；

学

教法：先集体观看PPT规范动作，讲

解拳掌含义。感受标准动作的规范

性，再带领学生集体进行模仿练习

，练习过程中吟诵“抱拳礼口诀

：左掌右拳，文先武后，屈臂成

圆，文武兼修，恭候师友前辈指教

”。
【突破重点】

要求：

1. 动作要求标准规范；

2. 握拳、屈指等动作含义的理
解。
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要求：

行礼前要立身中正，也就是要站

如松 。象松树一样挺拨有棈神，

开始时，左脚上前一步 ，右脚跟上

并步，左掌右拳，左指尖与下颏

平齐，右拳眼斜对胸高，合于胸

前向前拱出（表示友谊永存心间

），屈臂成园，肘尖略下垂，拳

掌与胸相距20至30厘米，头正，

身直，目視前方，面容举止大方,

引导学生尊师重道、以礼待人。【

思政】

练 1. 令学生分成四列横队

站立，一二排与三四排间

隔 2米；

2. 教师站于二三排之间

空档处，进行来回巡视，

及时发现学生在练习过程

中出现的问题；

3. 分组纠错时队形参考

专项练习二中分组练习队

形。

2. 通 过 任 务

驱动，突出以学

生为中心，以小组

合 作 探 究 的

方 式 挖 掘 动

作构成与要领。

既加深了学生

对 学 习内容的

印象，强 化 了

对 知 识 点 的

理解，又增强

了学生的团队

合作精神，沟通

协作能力也会

有所提升。

【攻克难点】

1. 集体练习：全体学生根据教师
的口令引导来完成练习；

2. 分组练习：教师巡查纠错，发

现问题，并改正；

3. 集体练习：教师带领学生完成
动作练习。

悟

感悟太极拳精神，渗透武术礼仪，明

礼修德，谦虚好学，提升精神境界

。

评

小组展示：随机抽取小组展示，
其余小组观摩评价。

五、手型

1.拳

四肢并拢卷握，拇指紧扣食指和

中指的第二指节。如图所示：

4组

步骤 讲解队形：☆☆☆☆☆

☆☆☆☆☆

▲
☆☆☆☆☆

☆☆☆☆☆

1.在预习和观

摩视频的基础

上让学生对手

上动作有一个

直观的认识，基

础动作采用讲

授法用以确保

学

先集体观看PPT，讲解手型、步

型含义。感受标准动作的规范性，

带领学生集体进行模仿练习。
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专 项

技 能

（二）

40分钟

2.掌

四指并拢，拇指弯曲紧扣于虎口
处。如图所示：

3.勾

五指第一指节捏拢在一起，屈腕，指

尖向下。如图所示：

六、步型

1. 弓步

前腿屈膝与地面呈90°, 膝与脚

尖方向一致，脚尖微内扣，两脚

全脚掌着地。如图所示：

2. 马步

两脚平行开立，脚尖正对前方，

屈膝半蹲，膝部不超过脚尖，身

体重心落于两腿之间。如图所示：

4组

4组

4组

4组

【突破重点】

要求：

1、动作要求规范正确；

2、注意拳、掌、勾五指位置；

3、注意弓步、马步、虚步步幅大小
和中心位置。

要求：

1.令学生分成四列横队站

立，一二排与三四排间隔2

米；

2. 教师站于二三排之间

空档处，进行来回巡视，

及时发现学生在练习过程

中出现的问题。

分组练习队形：

☆ ☆ ☆ ☆ ☆

☆ ☆ ☆ ☆ ☆

▲

☆ ☆ ☆ ☆ ☆

☆ ☆ ☆ ☆ ☆

要求：

1.令学生分成四组进行分
组练习；

2. 教师进行来回巡视，及

时发现学生在练习过程中

出现的问题。

动作学习的准

确到位；

2. 通 过 任 务

驱动，突出以学

生为中心，以小组

合 作 探 究 的

方 式 挖 掘 动

作构成与要领。

既加深了学生

对 学 习内容的

印象，强 化 了

对 知 识 点 的

理解，又增强

了学生的团队

合作精神，沟通

协作能力也会

有所提升。

练

【攻克难点】

1. 分解练习：学生在教师的带领

下完成三种手型和三种步型的练

习；

2. 集体练习：结合口诀练习三种

手型和三种步型，对学生动作练

习完成情况进行测评；

3. 分组练习（1）：五人为一组，通

过“视频纠错”的方法开展小组

间合作学习；

4. 分组练习（2）：依据教师不
同要求，完成不同练习次数。

悟

习武与修德的关系，思考实与虚

的对立统一关系，两种虚步有何

不同的作用。
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3.虚步

两脚前后开立，后脚外展45°,屈

膝半蹲，前脚脚跟或脚尖离地，脚面

绷平，脚尖稍内扣虚点地面，膝微屈

，重心落在后腿上。如图所示：

基本功训练要不怕吃苦，持之以

恒。【思政】

4组

评

小组展示队形：

☆ ☆ ☆ ☆ ☆

☆ ☆ ☆ ☆ ☆

☆ ☆ ☆ ☆ ☆

▲

☆☆☆☆☆

要求：

1. 学生成四排横队，教师
站于队前；

2. 学生身高大致为前低
后高，保证后排学生的视
野。

小组展示：随机抽取小组展示，

其余小组观摩评价。

结束

部分

5分钟

一、总结

教师对学生的课堂表现情况进行

点评和总结。
二、布置作业

对学生课外太极拳社团活动提出

建议和安排。
二、回收器材

四、行礼

课后作业：

1. 线上学习：在太极拳线上课程

中观看视频，复习本节课内容，

并预习下节课相关内容后，完成

平台上的学习任务；

2. 线下实践：参加太极拳社团组
织的活动，以及社会实践活动。

要求：

1. 队形：以教师为中心，
成马蹄形站立；

2. 鼓励学生积极参加
课外俱乐部活动；

3. 要求学生在课外活动

后向教师反馈信息，教师

及时指导、评价。

1. 进一步巩固

本节课所学习

的内容，并对学

生团队协作提

出要求；

2.将劳动教育

渗透到学生助

教的工作当中。

练习
密度

中
运动
负荷

低—中—中—中—低
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课 后

教学内容 教师活动 学生活动 教学资源 设计意图

拓展延伸

提升迁移

【课后测试】

平台上传练习视频。

【技能拓展】

1.平台发布复习任务：复习抱
拳礼、手型、步型；

2.布置学习通日打卡任务、周
打卡任务，上传视频。

【知识拓展】

1.布置学生助教收集、整理练

习、预习过程中遇到的难点问

题，下节课前向老师反馈；

2.教师批改作业生成成绩。

【巩固测试】完

成课后练习。

【技能提升】

在多媒体综合训练室上传练习视

频。

【交流讨论】

通过师生交流平台，与校内老师

讨论。

【拓展学习】

观看学习强国平台太极拳教学视

频。

学习强国平台

多媒体综合训练室

1.全方位、多角

度综合评价加

强动作练习；

2.综合评价，实

现整个教学过

程可评可测课

后拓展任务转

变学生学习方式

，使学生真正实

现自主学习、探

究学习。
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教学效果

1.理论：通过教学软件数据分析，该班80%的学生能够熟知太极拳理论知识，达到优秀等级；20%的学生达到基本掌握太极拳理论知识，达到

良好等级；

2.技能：通过集体练习和分组练习，30%的学生能够达到优秀等级，55%达到良好等级，15%的学生未合格；

3.情感：学生对太极拳精神的内涵认识进一步提升，学习中团队协作意识和能力较强。

课后反思

存在不足：薛雅、刘鹏妹、庄雨辰三名学生在技能学习中，学习兴趣不高，出现动作不协调，腿部力量较差等问题。

改进措施：今后教学中既要做到面向全体，也要关注个体差异，需要加强线上课程学习情况的监督管理，科学施策，为每位学生制定
具有针对性的学习方案。
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