
丝路传岐黄，中泰共馨香
——泰国塔克西纳商务技术学院师生中医药文化体验活动

【摘要】本案例记录了泰国塔克西纳商务技术学院师生

代表团到访芜湖医药健康职业学院（以下简称学院），开展

中医药文化深度体验活动的全过程。针对中医药国际传播中

存在的文化隔阂、认知抽象、体验单薄等挑战，学院创新性

地采用“场馆沉浸 + 实操赋能 + 文化共鸣”三维模式，设

计了急救演练、药材辨识、炮制体验、香包制作等系列化、

沉浸式、互动性强的体验项目。

本次交流，不仅使泰国师生亲身体验了中医药的独特魅

力与实用价值，有效促进了中泰文化交流，更探索出一条依

托职业教育资源、以“可感可操作”为核心的中医药文化国

际传播新路径。活动获得泰方师生高度评价，更成为一次真

挚的文化对话与国际教育合作的成功实践。

【关键词】中医药文化；国际传播；沉浸式体验；职业

教育；实操互动。

一、实施背景

中医药学是中国古代科学的瑰宝，也是打开中华文明宝

库的钥匙，凝聚着中华民族几千年的健康养生智慧与实践经

验。习近平总书记指出要深入发掘中医药宝库中的精华，推

进产学研一体化、产业化、现代化，让中医药走向世界。新

时代以来，国家先后颁布《中医药发展战略规划纲要（2016

—2030 年）》《推进中医药高质量融入共建“一带一路”发



展规划（2021—2025 年）》等政策文件，为中医药文化国际

传播提供了坚实的政策遵循与制度保障。在此背景下，深入

贯彻落实国家关于推动现代职业教育高质量发展、深化教育

对外开放及职教出海的决策部署，积极服务“一带一路”教

育行动与国际化技能人才培养战略，推动中医药文化走向世

界，既是弘扬中华优秀传统文化的重要使命，也是促进民心

相通、服务人类健康福祉的重要途径。

当前，中医药文化已广泛传播至全球 190 多个国家和地

区，服务于人类健康。然而，传播中仍存在三方面突出问题：

一是形式偏重理论宣讲，缺乏具身化、可感知的实践载体，

外国受众理解门槛高；二是内容侧重宏观文化，对中医药的

实用价值与动手属性挖掘不足，难以激发参与热情；三是职

业院校作为技术技能人才培养主阵地，在中医药文化传播中

的实操优势尚未充分发挥。

与此同时，职业教育国际化要求院校不仅要培养技能人

才，更应成为文化交流的活跃平台。泰国作为中医药在东南

亚传播的重要区域，民众对中医药接受度较高，但缺乏系统、

直观的体验途径。泰国塔克西纳商务技术学院师生代表团的

到访，为学院提供了一个将中医药专业优势转化为文化传播

力、探索“职教出海”与“文化出海”相结合、创新国际交

流形式的宝贵契机。

二、主要做法

学院摒弃了传统的讲座主导模式，紧扣“体验”与“对

话”核心，以“大医精诚”的中医文化价值观，设计策划了



本次交流活动。

（一）“精技传习”——中医药技艺沉浸式体验

在学院心肺复苏室，泰方代表团认真学习急救知识并动

手演练，感受生命救护的严谨与温度；在中药标准馆，代表

团仔细辨识各类中药材，并就中泰两国在中草药应用与传统

知识方面的异同展开了轻松而深入的交流；在中药炮制室，

代表团亲手尝试了王不留行、麦芽等药材的传统炮制工艺，

体验“水火制育”的中药智慧；在中药辨识室，大家兴致勃

勃地投入中药香包制作——从辨识药材、称重配比，到细心

碾磨、装包成香，一步步亲手完成独具个人特色的中医药文

化“手信”，将一缕药香与一份东方智慧带回泰国。

（图 1 中医药技艺沉浸式体验）



（二）“以诚相伴”——朋辈化互动，促进“情感连结”

学院安排中药专业优秀学生作为“文化体验伙伴”，陪

同讲解、示范。朋辈间的交流更轻松自然，技能传授更耐心

细致。泰国学生在与中国同龄人的直接互动中，不仅学习了

技能，更感受到了中国青年的热情与专业精神，文化交流在

微观人际层面自然发生。

（图 2 中泰师生合影留念）

中医药文化背后蕴含的哲学智慧、价值观念是“软实力”，

是其“魂脉”所在。这些做法旨在将中医药文化价值观转化

为可感知、可参与、可延续的深度体验，帮助泰国学生在亲

近与实用中理解中医药文化，同时促进中泰青年之间的真诚

友谊与文化交流。

三、成果成效

本次交流活动，有效实现了从文化体验到情感认同、从

知识传递到合作萌芽的跨越，获得泰方师生的一致好评。

（一）破解传播隔阂，实现了中医药文化的“体验化”

与“生活化”感知



活动改变了传统单向理论宣讲模式，代表团通过亲自制

作中药香囊、辨识中草药等沉浸式中医药传统技能实训环节，

将抽象的中医学知识转化为可动手、可感知、可应用的生活

技能。他们认为“亲身操作”让中医药“变得具体而亲切”，

成功将文化符号转化为实用的个人健康认知，有效破解了跨

文化认知的初始壁垒。

（二）创新朋辈互动，构建了以“诚”为纽带的深度情

感连结

本次活动的核心亮点在于将“诚”的理念贯穿于“以诚

相伴的朋辈化”教学互动全过程。通过全程“诚意学伴”陪

伴以及共同完成实操项目，中泰学生之间建立了超越活动本

身的个人友谊与信任关系。这种基于共同实践与真诚关怀的

情感连结，使中医药文化的传递充满了温度。这是“精诚所

至，金石为开”的生动体现，确保了文化交流的深度与持久性。

（三）为职业教育“文化出海”提供了实践样板

本次活动成功测试并验证了一套“中医文化价值观引领、

朋辈互动为桥、实践体验为径、情感连结为果”的国际文化

交流模式。该模式充分发挥了职业院校的实操优势，将专业

资源转化为文化感染力，精准回应了外国青年群体的接受特

点。整套流程设计具有高度的可复制性与可适应性，为学院

乃至其他职业院校推动特色文化“走出去”，提供了生动有

效的实践案例与方法参考。

（四）校内教育资源反哺提升

活动的筹备与实施，倒逼学院中医药专业师生对自身知



识进行跨文化转译与表达，锻炼了师生的国际交流与实践教

学能力。此次活动的成功举办，也为学院深层次、多领域的

职业教育国际合作，注入了新的活力，开拓了切实可行的新

路径。

四、经验总结

（一）关键经验

“走出去”更要“走进去”。国际文化传播内容很重要，

形式同样重要，效果更重要。要“说得通、看得懂、听得进”，

才能落地生根、开枝散叶，吸引一批“信中医、用中医、爱

中医”的海外“粉丝”。

1.学院立足职教特色，发挥“实操优势”。利用学院专

业的实训场馆和技能教学资源，为中医药文化“具象化传播”

提供了天然载体。沉浸式、互动式的体验远比单向灌输更有

效，让参与者从“旁观者”变为“参与者”，是激发其内在

兴趣与认同的关键。

2.“设计思维”是活动成功的核心。必须将文化交流活

动像课程一样精心设计，有明确目标、结构化内容、互动环

节和成果载体，确保活动既有温度也有深度。针对外国受众

的认知特点，避开复杂理论，选取易上手、强互动的技能项

目，大幅提升参与热情和学习效果。

3.“朋辈引领”是增强感染力的有效方式。青年之间的

平等交流能极大降低沟通成本，增强文化传播的亲和力与可

信度。

4.“专业支撑”是文化自信的根基。所有体验活动都必



须建立在扎实的专业知识基础上，确保传播内容的科学性与

准确性，这是赢得尊重的根本。

（二）存在不足

本次活动仍属短期交流，影响的持续性和深度有待观察；

体验项目虽丰富，但因时间所限，每个项目的深度还可进一

步挖掘；语言依赖翻译，部分专业概念的精准传达稍有损耗。

（三）下一步举措

1.推动项目课程化，将此次活动的成熟模块进行标准化、

课程化开发，形成一套适用于短期来访团的“中医药文化体

验国际课程包”，包含教学指南、物料清单、双语手册等，

便于推广。

2.探索线上延伸，建立线上交流平台，通过定期分享中

医药养生小知识、节气文化等内容，维持联系，延续兴趣，

为后续开展中医药教育培训作铺垫。

3. 对指导教师和专业学生进行跨文化沟通与国际传播

能力的专项培训，培养一支既懂专业又善传播的国际化师生

队伍。

4.坚持“双向互鉴”，尊重文化差异是保障。在传播中

医药文化的同时，关注对方传统医学经验，通过平等交流形

成文化共鸣，避免“单向输出”。



附件2

国际交流与合作典型案例申报表

案例名称
丝路传岐黄，中泰共馨香

——泰国塔克西纳商务技术学院师生中医药文化体验活动

申报单位 芜湖医药健康职业学院

案例负责人

姓名 职务 电话 邮箱

徐娟娟 质量处科员 16655361174 18155365252@163.
com

联系人

姓名 职务 电话 邮箱

许梦醒 质量处处长 18155365252 18155365252@163.
com

案例完成人

（1-5 人）
许梦醒、徐娟娟、卢宁

案例简介

（500 字以内）

本案例记录了泰国塔克西纳商务技术学院师生代表团到访芜湖

医药健康职业学院，开展中医药文化深度体验活动的全过程。针对中

医药国际传播中存在的文化隔阂、认知抽象、体验单薄等挑战，学院

创新性地采用“场馆沉浸 + 实操赋能 + 文化共鸣”三维模式，设计

了急救演练、药材辨识、炮制体验、香包制作等系列化、沉浸式、互

动性强的体验项目。

本次交流，不仅使泰国师生亲身体验了中医药的独特魅力与实用

价值，有效促进了中泰文化交流，更探索出一条依托职业教育资源、

以“可感可操作”为核心的中医药文化国际传播新路径。活动获得泰

方师生高度评价，更成为一次真挚的文化对话与国际教育合作的成功

实践。

申报单位意见
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