
深耕“中文+”融合教育，培育
知华友华跨文化使者
合肥幼儿师范高等专科学校

摘 要

在职业教育国际化与“一带一路”倡议深入发展的背景

下，合肥幼儿师范高等专科学校依托国家语言文字推广基地、

安徽省国际交流与合作基地及华文教育基地的平台优势，针

对来华留学生教育中语言与专业脱节、跨文化适应难等问题，

创新构建“中文+”融合培养模式。该模式以分层教学为基

础，以“语言—文化—HSK”三位一体融合为核心，以文化

实践与赛事活动为双轮驱动，有效提升留学生的汉语应用能

力、文化理解与综合素养。实践表明，该模式不仅助力留学

生在 HSK 考试中取得突破性成绩，更推动其深度融入中国

社会与文化，实现从“语言习得”向“文化浸润”与“能力

提升”的育人目标跨越，为职业院校开展高质量国际交流与

合作提供了可复制的实践范本。
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一、实施背景：响应时代召唤，破解育人难题

随着“一带一路”倡议的深入推进，来华留学教育正经

历深刻转型。留学生需求已从单一语言学习，转向“语言技

能、专业知识、文化体验、职业发展”四位一体的综合服务。



然而，传统培养模式往往偏重语言应试，与专业学习、文化

认知及社会实践脱节，导致学生中文应用能力弱、文化隔阂

强、发展路径模糊，难以满足培养“知华、友华、爱华”国

际人才的战略要求。

合肥幼儿师范高等专科学校作为一所特色鲜明的职业

院校，敏锐把握这一趋势。学校认识到，职业教育对外开放

不仅是规模扩大，更是质量提升和品牌塑造。面对来自巴基

斯坦、阿富汗、印度尼西亚、蒙古等国情各异的学生群体，

如何在有限教学周期内，帮助他们克服语言障碍、筑牢专业

基础、深度理解中华文化，成为学校国际中文教育的核心课

题。为此，合肥幼专立足自身在语言教学与师范教育领域的

积淀，将留学生教育提质增效确定为深化国际合作的关键突

破口，开启了以“中文+”为核心的特色化培养体系探索。

二、主要做法：构建“四位一体”融合体系，实现精准

赋能

学校系统构建了以培养跨文化职业人才为核心，以分层

教学体系、三位一体课程、多元文化实践、赛事平台驱动为

四大支柱的“中文+”融合培养模式。实施路径遵循“基础

夯实（语音会话）→能力进阶（专业词汇/HSK）→素养拓

展（文化/赛事/社区）→成果输出”的渐进逻辑，由专业师

资、数字化资源库及校社合作平台提供支撑。

（一）实施精准化分层教学，筑牢语言根基。

针对留学生汉语起点差异，实施动态分层教学。新生入

学即进行语言能力评估，依据结果划分层级。基础层聚焦汉



语拼音、日常会话与汉字，通过情景模拟、趣味游戏激发兴

趣；进阶层融入学前教育等专业词汇，并衔接 HSK 考点进

行针对性训练。学校配套建设数字化语言资源库，实现学习

轨迹跟踪与个性化辅导。

（二） 创新“三位一体”课程融合，深化文化浸润。

学校打破语言课、文化课、备考课相互隔离的藩篱，首

创“中文课程—传统文化—HSK 培训”融合教学模式。在语

言教学中融入成语故事、传统节日等文化内容；系统开设中

国歌曲、诗词诵读、书法、国画、武术等“中文+”拓展课

程，这些课程并非孤立的兴趣班，而是语言教学的延伸与文

化感知的载体。例如，在学唱中文歌时同步理解歌词意境，

在练习书法时感悟汉字结构与东方美学，使留学生在掌握技

能的同时，潜移默化地接受文化熏陶。

图 1：留学生上体育课



（三）搭建“校内校外”实践双平台，促进社会融入。

语言的生命力在于运用，文化的魅力在于体验。学校鼓

励留学生积极参与校园文化节等活动，展示多元文化；组织

他们走进社区，在冬至、端午、中秋等传统节令，与社区居

民一起包饺子、裹粽子、做月饼，在亲手劳作和欢声笑语中，

将书本上的“中国文化”转化为真切可感的生活体验。促进

了他们的跨文化交际能力，增进了与中国民众的友好感情，

极大地深化了文化理解与社会认同。

图 2：合肥幼专留学生与社区居民立冬包饺子



图 3：合肥幼专留学生参加端午龙舟赛

（四）强化“以赛促学”赋能机制，锤炼综合能力。

学校将各类竞赛作为检验教学成果、激发学习潜能、拓

展能力边界的重要平台。积极组织学生参加“中文+职业技

能”比赛、“讲好安徽故事”大赛等赛事。备赛过程中的主

题调研、讲稿撰写、表达打磨与展示设计等，全面锤炼学生

的中文应用、逻辑思维与跨文化沟通能力。通过讲述安徽的

历史、发展或个人见闻，他们对于学习生活环境的理解也更

为深刻。

三、成果成效：从语言突破到素养全面提升

经过系统的培养与实践，合肥幼专留学生教育结出了硕

果，成效体现在多个维度：

（一）语言能力取得标志性突破。

经过半年的针对性培养，2025 年春季招收的 10 名留学



生中，7 人成功通过 HSK 二级，其中 3 人继续进阶通过 HSK

三级，汉语应用能力实现了从基础生活用语到能够处理更复

杂学习、社交场景的阶段性飞跃，为后续进入专业课程学习

打下了坚实的语言基础。

图 4：中文零基础的印尼学生学习半年后满分通过 HSK 二级

（二）文化认同与社会融入度显著加深。

留学生们从初来乍到的陌生与疏离，逐渐转变为积极参

与和深度融入。在社区活动中的自如互动，在传统节庆中的

愉悦体验，都表明他们不仅学习中国文化，更享受和认同文

化，并开始用中文分享自己国家的文化，主动成为中外文化

交流的使者。

（三）跨文化素养与综合能力大幅增强。

在各类文化展示和竞赛舞台上，留学生们自信、从容的

表现，展现了超越语言之外的沟通力、协作力和创造力，学



会了如何在不同文化语境中有效表达、如何团队合作完成一

个项目、如何面对挑战并解决问题，跨文化素养与软实力全

面提升，对其未来学业和职业发展具有长远价值。

（四）学校国际化办学品牌初步形成。

“中文+”模式形成区域特色，学校获评“安徽省国际

中文教育实践与研究基地”，吸引了更多生源与合作机构的

关注，为进一步拓展“一带一路”教育合作、提升职业教育

国际影响力奠定基础。

四、经验总结与未来展望

（一）为职业院校开展国际学生教育提供了宝贵经验。

1. 体系化设计是成功之本。必须将留学生培养视为一

个系统工程，实现语言教学、文化体验、专业引导、实践锻

炼的有机结合。

2.“融合”是提质增效的关键路径。“中文+”的灵魂

在于打破边界，让语言学习承载文化内涵与服务专业发展的

双重使命。

3.真实情境与实践平台不可或缺。只有让留学生走出课

堂、融入社会，知识才能转化为能力和情感。其四，赛事

是高效的育人催化剂。 它能够整合资源、凝聚目标，在

挑战中快速提升学生综合素养。

（二）存在不足

一是“中文+”与专业课程衔接需更精细化；二是师资

跨文化教学能力需持续提升；三是毕业生发展追踪机制有待

完善。



（三）深化改革，持续耕耘，未来可期

合肥幼专将继续深化国际中文教育改革：一是开发“中

文+学前教育”等微专业课程，实现语言学习与专业学习的

有效衔接；二是实施教师国际化教学能力提升计划，打造一

支精通教学、谙熟文化、善于沟通的师资团队；三是构建“招

生—培养—就业（升学）”全链条服务体系，与海外院校、

机构建立更广泛的合作网络，为留学生开辟更广阔的发展通

道；四是推动数字化教学资源的共建共享，力争将成熟的“中

文+”课程与实践模式向更多合作伙伴辐射。

五、结语

文化繁荣兴盛是中国式现代化的重要标志，发展具有强

大思想引领力、精神凝聚力、价值感召力、国际影响力的新

时代中国特色社会主义文化，是扎实推进文化强国建设的重

要举措。合肥幼专将持续创新与深耕留学生“中文+”培养，

致力于将留学生教育打造成为一张闪亮的职教国际化名片，

培养更多联通中外、心有桥梁的国际友人，为提升国际话语

权，讲好中国故事，展现可信、可爱、可敬的中国形象贡献

幼专力量。


